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Un grupo de apoyo, es tu espacio.  Te servira para sentirte: 
Comprendida y acompañada, 

Para aprender, y hacer modificaciones en tus habitos, 
Sobre todo te ayuda a ponerte en marcha. 

En las reuniones, no se riñe a nadie.  
Respetamos las diferencias, y aprendemos del otro. 


